1. Dzien pierwszy: Nikodem

Pierwszy dzief rekolekcji zwigzany jest z postacig Nikodema. Tematem dnia jest ukazanie
prawdy, ze Bog jest Mitoscig. Poszczegdlnymi celami dnia, ktére zostang zrealizowane w konkret-
nych punktach dnia s3: ukazanie falszywych obrazow Boga (konferencja), ukazanie zrodet poznania
Boga i ptynacego z nich prawdziwego obrazu (homilia ewangelizacyjna), przedstawienie fragmen-
tow biblijnych ukazujacych prawde o Bogu (spotkanie w grupie). Punktem przypisanym dla tego

dnia jest wieczorny pogodny wieczor, ktory ma stuzy¢ zwigzaniu wspolnoty miedzy uczestnikami.

a) Modlitwa poranna
1. Zapalenie §wiecy.
2. Piosenka dnia':

Jestes blisko mnie, a tgskni¢ za Duchem Twym.
Kocham kroki Twe, wiem jak pukasz do drzwi.
Przychodzisz jak ciepty wiatr,
Otwieram si¢ i czuj¢ zndw, ze:

Twoja mitos¢ jak ciepty deszcz,

Twoja mito$¢ jak morze gwiazd za dnia
Twoja mitos¢ sprawia, ze nieskonczenie dobry,
Swiety Duch ogarnia mnie.

3. Wprowadzenie w dzien:

Pierwszy pelny dzien rekolekeji jest czasem odkrycia prawdy: ,,Kim jest Bog”. Cztowiek w
ciggu swojego zycia wielokrotnie spotyka si¢ z réznorakimi okresleniami Boga. Bohater dnia, Ni-
kodem, takze miat swoja wizj¢ Boga, ktora zostata skonfrontowana w czasie wieczornej rozmowy z
Jezusem. Stowa: ,, Tak bowiem Bog umilowat swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy,
kto w Niego wierzy, nie zginal, ale mial zycie wieczne” (J 3,16) okreslajg kim jest Bog 1 one powin-

ny stac si¢ stowami wiodgcymi dzisiejszego dnia.

b) Konferencja
Falszywe obrazy Boga
Cele:

* Uczestnik dostrzega, ze kazdy cztowiek moze posiada¢ w sobie inng wizje tego jaki jest Bog.
* Uczestnik dowiaduje si¢, ze roznorodno$¢ pomystow na okreslenie Boga jest wynikiem réznych do$wiad-

czen zyciowych.

1 Piosenka dnia jest tylko propozycja, ktéra mozna aktualizowa¢. Wazne aby piosenka tego dnia nawigzywata
tematycznie do Bozej Mitosci



* Uczestnik dowiaduje sig, ze odkrycie w sobie fatszywych obrazéw Boga pozwoli mu pozbycie si¢ ich, by w
ich miejsce mogt przyjac prawdziwy obraz Boga.
» Uczestnik wie jakie sg najczgstsze falszywe obrazy Boga.

Metody: wyktad z elementami wizualnymi, zabawa, §wiadectwo

Przebieg:

1. Bog — fantazyjny test (zmodyfikowany cel dynamiki)

,»Wyobraz sobie, ze w tym pomieszczeniu jest wiele drzwi. Usitujac wyjs¢ z tego pomieszczenia, musisz jedne
z nich wybraé. Kazde drzwi to swego rodzaju wejscie/wyjscie do Boga. Wybierz te, ktore doprowadza ci¢ wprost do
Niego.

* Nad pierwszymi drzwiami widnieje napis: Bog, ktory daje mi bezpieczenstwo.

* Nad drugimi drzwiami jest napis: Bog, ktory jest sprawiedliwy.

» Kolejne drzwi: Bog, o ktorym mowi Jezus.

* Czwarte drzwi: Bog jako najwyzsza Instancja.

* Piate drzwi: Bog, ktory jest bezgranicznie dobry.

* Szoéste drzwi: Bog jest swigty.

* Ostatnie drzwi: Wieczny Bdg, ktdry obdarza nowq taskg .

Kazdy z nas moégt wybra¢ inne drzwi, poniewaz przychodzimy z réznym do$wiadczeniem
Boga. Doswiadczenie to jest bardzo zalezne od naszego do$wiadczenia zyciowego. Srodowisko w
jakim si¢ wychowywaliémy ma ogromny wplyw na to w jaki sposob myslimy o Bogu. Na poczatku
naszej rekolekcyjnej przygody chcemy ukaza¢ Wam istnienie wielu fatszywych obrazow Boga, kto-
re czesto nosimy w sobie. Odkrycie i nazwanie ich w sobie pozwoli nam na ich odrzucenie aby
miejsce mogt zaja¢ prawdziwy obraz Boga do ktérego poznania Bog nas dzisiaj zaprasza.

2. Prezentacja poszczegdlnych obrazow Boga.

Mozna je przedstawi¢ za pomocg ,,pokazu mody”. Animatorzy upodabniajg si¢ do poszcze-
gblnych obrazéw (poprzez ubidr lub rekwizyt) i w momencie omawiania wychodzg na wybieg jak
na pokazie mody.

* Pierwszym takim obrazem jest Bog sedzia®, ktory siedzi na swoim tronie i osadza nasze czyny. Nie interesuje
si¢ nami lecz tylko w sposdb mechaniczny ocenia nas i karci za kazde przewinienie, ktoérego si¢ dopuscimy.
Taki obraz Boga wzburza nas uczucia strachu i bojazni.
(czarna szata sedziego i rekwizyt miotek z podstawkg)
* Drugim obrazem jest Bog piorunochron®, ktéry istnieje tylko po to aby, chroni¢ nas w chwilach niebezpie-
czenstwa. Taki Bog staje si¢ dla nas narzgdziem a nie osoba.
(osoba wychodzi z drutem w rekach podniesionym do gory)
* Trzecim obrazem jest Bog witamina®, ktorego zadaniem jest dodawanie sit i mocy cztowiekowi kiedy ten jej

potrzebuje. Podobnie jak poprzedni obraz czyni on z Boga tylko narzedzie w rgkach czlowieka.

2 J. GRIESBECK, Zy¢ we wspélnocie, Kielce 2007, s. 74-76.

3 S. BIEL, Falszywe obrazy Boga, http://blog.wiara.pl/eliczka/2013/01/28/falszywe-obrazy-boga (16.09.2015).
4  Tamze.

5 Tamze.



(proponowany rekwizyt: pudetko po witaminach)
+ Czwartym obrazem jest Bog rasista®. Cechg takiego Boga jest to, ze kocha on tylko wybranych przez siebie
ludzi.
(wychodzi para jeden pomalowany na czarno i drugi, ktory nim pogardza)
* Pigtym obrazem jest Bog staruszek’. Mieszka On sobie w niebie i nie ma wptywu na zycie poszczegdlnego
czlowieka
(wychodzi animator przebrany za staruszka)
* Szostym obrazem jest B6g magik®. Istnieje on po to, aby spetniaé¢ zyczenia cztowieka
(wychodzi animator przebrany za czarodzieja)

3. Swiadectwo animatora: ,,Fatlszywi Bogowie w moim Zyciu”.

¢) Homilia ewangelizacyjna

Cele:

* Uczestnik zna dwa zrodta poznania Boga.

* Uczestnik poznat Boga, ktory jest Miloscia.

Metody: gloszenie, scenka, odczytanie listu od ,,Pana Boga”.

Przebieg:

Moi Drodzy przed momentem ustyszeliSmy fragment Ewangelii opowiadajacy o spotkaniu
faryzeusza Nikodema z Jezusem. Podsumowaniem tego spotkania, sa stowa: ,,Tak bowiem Boég
umitowat §wiat, ze Syna swego Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginat, ale
mial zycie wieczne” (J 3, 16).

Na poczatku zadajmy sobie proste pytanie: Skad wiemy jaki Bog jest? Z jakich zrédet czer-
piemy wiedz¢ o Nim?

(w tym momencie homilii mozna przejs¢ sie z mikrofonem i wystucha¢ odpowiedzi uczestnikow).

Bardzo wazne jest odkrycie tych zrodet, poniewaz one pomoga nam w odkryciu prawdziwe-
go obrazu Boga. Kosciol uczy nas o dwoch zrédtach wiedzy o Bogu. Pierwszym z nich jest jest
nasz rozum, ktory patrzgc na stworzony $wiat i na cztowieka moze wywnioskowac, ze zostal on
stworzony przez kogo$ poteznego i dobrego (KKK 36). Swicty Pawet w Liscie do Rzymian stawia
sprawe bardzo jasno. Czytamy, ze: ,,Albowiem od stworzenia §wiata niewidzialne Jego przymioty -
wiekuista Jego potega oraz bostwo - stajg si¢ widzialne dla umystu przez Jego dzieta, tak ze nie
moga si¢ wymowi¢ od winy" (Rz 1, 20). Patrzac na pigkno stworzenia nasze serce w sposob natu-
ralny skierowane jest na Tego, ktéry jest Stworca. W pierwszej Ksigdze Biblii mozemy przeczytac,
ze wszystko co Bog stworzyt jest dobre (por. Rdz 1). Jednak jest ktos, kto prébuje nas przekonaé, ze

$wiat, a jeszcze bardziej ludzie sa zli. Nie dajcie sobie tego wmowic.

6 Tamze.

7 R. GROCHOWSKA, Bog (obrazy Boga), w: R. CHALUPNIAK, J. KOCHEL, J. KosTorz, W. SpYKA (red.), Wokol katechezy
posoborowej, Opole 2004, s. 38.

8 Tamze, s. 38.



Drugim zrédtem poznania Boga, ktore jest dopehieniem pierwszego jest Pismo Swiete
(KKK 38). W Nim mozemy przeczytaé jaki Bog jest i jakie zamiary ma wzgledem nas. Jesli chcesz
dowiedzie¢ si¢ jaki Bog jest, chwy¢ do swojej reki Stowo Boze 1 poznawaj w nim Boga, ktéry przez

nie chce do Ciebie méwic. Abyscie lepiej zrozumieli o co mi chodzi postuchajcie pewnej opowie-
$ci’:

Ustawiamy dwa krzesta na jednym siedzi animator i udaje, ze trzyma w reku kierownice, na drugim siedzi ani-
matorka. Rozpoczynaja rozmowe:

An. ,,Cieszg si¢, ze znowu wychodzimy razem Mary Lou.”

Ani: ,,Dzigkuje, Bobby Lee. Ja tez cig lubig.

An. ,, Tak, naprawde lubi¢ z toba wychodzi¢ z powodu tych wspaniatych restauracji, do ktoérych chodzimy z
karta kredytowa twojego taty. To bardzo mite z jego strony, Ze pozwala ci jej uzywac.”

Ani: ,,Tak, wiem, Bobby Lee.”

An: ,,I cudownie, ze jeste$ taka fadna, bo kto chciatby umawiac si¢ z jakas idiotycznie wygladajaca dziewczy -
na? No wiesz, chtopaki nasmiewaliby si¢ ze mnie.”

Ani: ,,Tak, wiem, Bobby Lee.”

An: I fajnie, ze....”

Ani: ,,Tak, wiem, Bobby Lee, ze bardzo ci si¢ podoba samochdd mojego taty.”

An: ,No wlasnie, skad wiedziatas, ze chce ci to powiedzie¢, Marry Lou?”

Ani: ,Bobby Lee.”

An: ,,Tak, Mary Lou.”

Ani: ,,Nie wspomniale$ nic o wszystkich tych listach i karteczkach, ktore pisatam do ciebie. Lubisz dostawac
ode mnie listy?”

An: ,No jasne, ze tak Mary Lou! Tak tadnie pachng!”

Ani: ,,No wigc, czy mozemy porozmawiac o niektorych z nich? Wiesz, napisatam do ciebie siedemdziesiat dwa
listy. A ty, Bobby Lee, nigdy nie powiedziates ani stowa o zadnym z nich.”

An: ,,No, chcialem porozmawiaé o nich, Mary Lou, na pewno..., ale... ale... no widzisz, to jest... Tak naprawde¢
to jeszcze ich nie przeczytatem.”

Ani: ,,Stucham?! Nie przeczytale$ ich?”

An: , Musisz zrozumie¢, Mary Lou. Duzo czasu schodzi mi na odrabianie pracy domowe;j i na treningi, i na gry
komputerowe i na e-maile do przyjaciot, i...”

Ani: ,,Alez, Bobby Lee, ja wylatam swoje serce do ciebie w tych listach. Opowiedziatam ci w nich o réznych
osobistych rzeczach, o ktorych chciatam, zeby$ wiedzial. Napisatam ci o wszystkich moich ulubionych rzeczach i o
tym, czego nie lubig i...i 0 moich obawach i marzeniach. Wigc gdzie sg moje listy?”

An: ,,Och, nie musisz si¢ martwi¢, Mary Lou. Zachowatem je wszystkie, naprawdg¢. Trzymam je w szczegol -
nym miejscu, nie martw si¢ o to. Mary Lou... ja i tak naprawde ci¢ kocham.”

Ani: ,,Ale, Bobby Lee. ty... ty nawet mnie nie znasz.”

Kochani cate Pismo Swigte jest wiasnie takim listem. Dzigki niemu mozemy dowiedzieé si¢
jaki Bog jest. Dzi$ Bog chece kazdemu z was powiedzie¢ jaki jest. Postuchajcie co sam mowi o so-

bie:

9 J. McDOWELL, Fundamenty wiary, Katowice 2006, s. 211-212.



,»Moje dziecko,

Mozesz mnie nie znac, ale Ja wiem o Tobie wszystko (Psalm 139.1). Wiem kiedy siedzisz i kiedy wstajesz (Psalm
139.2). Znam wszystkie Twoje drogi (Psalm 139.3). Nawet wszystkie wlosy na Twojej glowie sg policzone (Mateusz 10.29-
31). Poniewaz zostate$ stworzony na moj obraz (Rodzaju 1.27). We mnie zyjesz, poruszasz si¢ i jestes (Dzieje Apostolskie
17.28). Bo jestes moim potomstwem (Dzieje Apostolskie 17.28). Znatem Ci¢ zanim zostate$ poczety (Jeremiasz 1.4-5). Wy-
bratem Ciebie gdy planowatem stworzenie (Efezjan 1.11-12). Nie byte$ pomytka (Psalm 139.15). Wszystkie Twoje dni sg za -
pisane w mojej ksigdze (Psalm 139.16). Okreslitem doktadny czas Twojego urodzenia i miejsce zamieszkania (Dzieje Apo-
stolskie 17.26). Jestes cudownie stworzony (Psalm 139.14). Uksztaltowalem Ci¢ w tonie Twojej matki (Psalm 139.13). I by-
fem pomocny w dniu twoich narodzin (Psalm 71.6).

Jestem falszywie przedstawiany przez tych, ktorzy mnie nie znajg (Jan 8.41-44). Nie jestem odlegly i gniewny, je-
stem pelnig mitosci (1 Jana 4.16). I calym sercem pragne Ci¢ ta mitosScig obdarzy¢ (1 Jana 3.1). Po prostu dlatego, ze jeste$
moim dzieckiem, a Ja - Twoim Ojcem (1 Jana 3.1). Daj¢ Ci wigcej niz Twoj ziemski ojciec mogiby Ci zapewni¢ (Mateusz
7.11). Bo jestem Ojcem doskonatym (Mateusz 5.48). Wszelkie dobro, jakie otrzymujesz, pochodzi z mojej reki (Jakub 1.17).
Zaopatruje ci¢ i zaspokajam wszystkie Twoje potrzeby (Mateusz 6,31-33).

Moim planem jest da¢ ci dobra przysztos¢ (Jeremiasz 29,11). Poniewaz kocham Cig¢ mitoscig wieczna 1 nieskonczo-
ng (Jeremiasz 31.3). Moich mysli o Tobie jest wigcej niz ziaren piasku na brzegu morza... (Psalm 139.17-18). I ciesze si¢
Toba, $piewajac z radosci (Sofoniasz 3.17). Nigdy nie przestan¢ czynic¢ Ci dobra (Jeremiasz 32.40). Gdyz jeste$ moja drogo -
cenng whasnoscia (Wyjscia 19.5). Z catego serca i z calej duszy chcg, by$ mieszkat bezpiecznie (Jeremiasz 32.41). I pokazaé
Ci rzeczy wielkie i wspaniale (Jeremiasz 33.3).

Jesli bedziesz mnie szukat z catego serca, znajdziesz mnie (Powtorzonego Prawa 4.29). Rozkoszuj si¢ mng, a dam Ci
to, czego pragnie Twoje serce (Psalm 37.4). Bo to Ja daje¢ Ci takie pragnienia (Filipian 2.13). Jestem w stanie da¢ ci o wiele
wigcej, niz mozesz sobie wyobrazi¢ (Efezjan 3.20). To we mnie znajdziesz najwigksze wsparcie i zachg¢te (2 Tesaloniczan
2.16-17). Jestem tez Ojcem, ktory pociesza Ci¢ we wszelkich twoich smutkach (2 Koryntian 1.3-4). Kiedy jeste$ zatamany, je-
stem blisko Ciebie (Psalm 34.18). Tak jak pasterz niosacy owieczke, trzymam Cie¢ blisko mojego serca (Izajasz 40.11).

Pewnego dnia otre¢ wszystkie lzy z Twoich oczu (Apokalipsa 21.3-4). I uwolni¢ od wszelkiego bolu, ktory znosites
na ziemi (Apokalipsa 21.3-4). Jestem Twoim Ojcem i kocham Ci¢ doktadnie tak, jak kocham mojego syna, Jezusa (Jan
17.23). Bo w Jezusie objawitlem moja mitos¢ do Ciebie (Jan 17.26). On jest wiernym odbiciem mnie samego (Hebrajczykow
1.3). Przyszedt by udowodni¢, ze jestem z Tobg, nie przeciwko Tobie (Rzymian 8.31). By powiedzie¢ Ci, ze nie liczg Twoich
grzechow (2 Koryntian 5;18-19). Jezus umart zeby$my - Ty i ja - mogli zosta¢ pojednani (2 Koryntian 5.18-19). Jego $mierc
byta najwyzszym wyrazem mojej mitosci do Ciebie (1 Jana 4.10). Oddatem wszystko co kochatem, by zdoby¢ Twoja mitos¢
(Rzymian 8.31-32). Jesli przyjmiesz dar mojego syna Jezusa, przyjmiesz mnie samego (1 Jana 2.23). I nic juz nigdy nie od-
dzieli Ci¢ od mojej mitosci (Rzymian 8.38-39).

Przyjdz do mnie, a wyprawi¢ najwigksza ucztg, jaka niebo kiedykolwiek widzialo (Lukasz 15.7). Zawsze bytem Oj -
cem i zawsze Nim bed¢ (Efezjan 3.14-15). Ale czy Ty... "chcesz by¢ moim dzieckiem?" (Jan 1.12-13). Czekam na Ciebie
(Lukasz 15.11-32)

7010

Kocham Cig, Twdj Tatus”".
To co przed momentem ustyszeliscie to sg stowa wyjete lub sparafrazowane z Biblii. Na za-
konczenie Eucharystii kazdy z was otrzyma taki list, aby mogt go sobie przeczytac jeszcze raz spo-

kojnie w czasie wolnym, lub na modlitwie. ,,Tak bowiem Bdg umitowatl swiat, ze Syna swego Jed-

norodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginal, ale miat zycie wieczne”(J 3, 16).

10 https://szukajacboga.pl/list-milosny-tekstowa/ (06.10.2015).



Prawdziwym obrazem Boga jest Bog peten Milosci, ktorego marzeniem jest obdarza¢ Cig swoja

obecnos$cig kazdego dnia. Cheiejmy dzis$ ucieszy¢ si¢ ta prawda. Amen

d) Spotkanie w grupie
Cele:

* Uczestnik potrafi opowiedzie¢ o obrazie Pana Boga, ktory nosi w sobie.

* Uczestnik zna fragmenty potwierdzajace prawdg o tym, ze Bog jest Miloscia.

* Uczestnik nauczy? si¢ na pamigé jednego z wybranych fragmentoéw Pisma Swigtego.

Metody: dzielenie sig, praca z tekstem.

Przebieg:

1. Modlitwa rozpoczynajaca spotkanie.

2. Czas dzielenia si¢ ostatnimi przezyciami. Jest to takze czas, ktory ma stuzy¢ zapoznaniu
si¢ uczestnikow. Mozna zada¢ pytania utatwiajace dzielenie:

* W jaki sposob dowiedziates si¢ o tych rekolekcjach?

* Co zapamigtate$/as z dzisiejszej konferencji?

* Co zapamigctate$/a$ z dzisiejszej homilii ?

* Co szczegoblnego doswiadcezyles w przezytym juz czasie rekolekcji?

3. Odkrywanie Bozej Mitosci w Pismie Swietym (praca z tekstem).

Fragmenty: 1z 49, 15; 1z 54, 10; J 3, 16; 1J 4, 19; Ef 3, 20; Rz 8, 17a

Po ich przeczytaniu zachgcamy uczestnikow do podzielenia si¢ swoimi odczuciami po usty-
szeniu tych teksow. Wazne aby animator takze bral udziat w dzieleniu. Nie jest on tylko opiekunem
tej grupy, ale powinien stac si¢ jej czescia.

4. Kazdy uczestnik powinien wybra¢ sobie tekst, ktory najbardziej poruszyt jego serce. Na-
stepnie polecamy im aby nauczyli si¢ danego fragmentu na pami¢¢. Zostawiamy im na to chwile
czasu.

5. Modlitwa na zakonczenie, w czasie ktorej kazdy uczestnik wypowiada stowa, ktorych si¢

nauczyt.

e) Pogodny wieczor
Pogodny wieczodr jest puntem przypisanym temu dniu rekolekcji. Ma on na celu zintegro-
wanie grupy. Dlatego nalezy tak dobra¢ zabawy, aby stuzyly one postawionemu celowi. Czas ten
powinien by¢ przygotowany przez animatorow. Liczy si¢ kreatywnos$¢. Osiggnigciem tego punktu
powinna by¢ znajomos$¢ przez kazdego uczestnika poszczegdlnych imion 0séb z ktérymi uczestni-

czy W tym czasie.



f) Nabozenstwo wieczorne

Czas wieczornego nabozenstwa ma by¢ okazja do doswiadczenie Boga, ktory jest mitoscia.
Pomocg temu majg by¢ §wiadectwa animatoréw, o tym w jaki sposob odkryli oni prawdg, ze Bog
ich kocha. Kolejnym elementem ma by¢ czas przeznaczony na napisanie listu do Boga, ktory bedzie
odpowiedzig na list otrzymany od Niego. Warto zaakcentowac, ze tych listow nikt nie bedzie czytat,
ze s3 one ich prywatng korespondencja z Bogiem. Zaprosi¢ ich do napisania swoich oczekiwac
zwigzanych z tymi rekolekcjami. Jes§li animatorzy byli wczesniej uczestnikami takich rekolekcji 1
pisali takie listy, warto pokazac je uczestnikom.

Przebieg modlitwy:

1. Piosenka na rozpoczecie.

2. Swiadectwa animatorow (2).

3. Czas na pisanie listow. W czasie ich pisania diakonia muzyczna moze grac i $piewac.

4. ZYozenie listow na ottarzu (wczesniej wlozenie ich do podpisanych kopert). Kaplan nastgpnie wktada listy
do tabernakulum. Bedg si¢ tam one znajdowaly do ostatniego dnia rekolekcji, w ktéorym uczestnicy dostana je z
powrotem.

5. Modlitwa spontaniczna — litanijna. Dzigkczynienie Bogu za dzien .

6. Blogostawienstwo i rozestanie.
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