2. Dzien drugi: Samarytanka

Postacig drugiego dnia jest Samarytanka. Tematem jest poznanie siebie. Celami majacymi
pomoéc w jego realizacji sa: udzielenie odpowiedzi na pytanie ,,Kim jestem?” (konferencja), ukaza-
nie tego, ze wiara to osobista wiez z Bogiem do ktoérej kazdy cztowiek jest wezwany (homilia
ewangelizacyjna), odkrycie swoich mocnych i stabych stron, poznanie swoich pasji 1 zainteresowan,
a takze odkrycie roli wiezi w zyciu (spotkanie w grupie). Punktem przypisanym w tym dniu sa

warsztaty, stuzace poglebieniu zainteresowan i pasji uczestnikow.

a) Modlitwa poranna
1. Zapalenie §wiecy.
2. Piosenka dnia':

Juz nie szukam Panie, wiem, ze prawda to Ty.
Wiem, ze wzywasz mnie, by za Tobg i$¢.
I cho¢ czasem mysle, ze zbyt sg trudne Twoje stowa,
Nie chce odejsé.
Ref.: Jezu, do kogo mam po6js¢,
Gdzie szukaé prawdy, gdzie sensu,
Gdy, raz wybrate$ mnie.
Jezu, gdzie szuka¢ mam stow,

Ktore przemienia serce

Tak, jak to zrobit Twdj Duch.

3. Wprowadzenie w dzien:

Drugi dzien rekolekcji ma pomoc cztowiekowi w odpowiedzeniu na pytanie ,,Kim jestem”.
Odkrycie siebie ma pomoc w doswiadczeniu zdobytej wczoraj wiedzy, ze Bog kocha cztowieka.
Mitos¢ ta jest okazywana w planie na zycie, ktory Bog zaplanowat dla kazdego. Poznanie swoich
mocnych stron, zainteresowan, marzen ma stuzy¢ odkryciu drogi jaka Bég prowadzi konkretng oso-
b¢ przez zycie. Bohaterka dnia, Samarytanka w rozmowie z Jezusem otworzyta swoje serca. Dzigki
temu potrafita stang¢ w catkowitej prawdzie o sobie, oraz otworzy¢ si¢ na to co przygotowat dla

niej Jezus.

b) Konferencja
Kim Jestem
Cele:

» Uczestnik wie, ze tym co go ksztaltuje sa relacje.

1 Piosenka dnia jest tylko propozycja, ktéra mozna aktualizowa¢. Wazne aby piosenka tego dnia nawigzywata
tematycznie szukania zyciowej prawdy



* Uczestnik dowiaduje sig, ze jest ukochanym przez Boga dzieckiem.

* Uczestnik dowiaduje si¢, ze na ziemi nic nie jest w stanie da¢ mu pelni szcze¢$cia.

Metody: wyktad z elementami wizualnymi.

Przebieg:

1. Ukazanie schematu nawigzania relacji.

Weczorajszy dzien byl dla nas czasem odkrywanie prawdziwego obrazu Boga. Boga, ktéry
daje nam si¢ poznac¢ jako Doskonata Mito$¢. Celem tych rekolekcji jest nawigzanie osobowej relacji
z takim Bogiem. Aby nawigzac takga relacj¢ potrzebujemy trzech elementow:

* Podmiot 1.

* Podmiot 2.

* Spojenie taczace dwa podmioty.

Znamy juz Pomiot 1 (Boga, ktory jest Mito$cia), dzi§ zatrzymamy si¢ nad Podmiotem nu-
mer dwa, ktorym jest cztowiek. Chcemy dzi$§ odkry¢ siebie. Zatrzymac si¢ nad pytaniem Kim je-
stem?

2. ,,Kim jestem?”

Dla zrozumienia prawdy o sobie trzeba popatrze¢ na siebie z dwoch stron. Mozemy porow-

nac siebie do monety.
(w tym miejscu powinna nastqpic¢ wizualizacja poprzez ukazanie uczestnikom monety)

Z jednej strony widzimy ,,orta” a z drugiej ,,reszkg”. Oba wizerunki potaczone sg ze sobg
tworzywem z ktdérego moneta jest zrobiona. Tworzywem ktore nasz ksztattuje 1 opisuje sg relacje w
ktorych trwamy, oraz te w ktorych powinnismy trwac aby istnie¢. Na przyklad na pytanie: Kim je-
stem? Moge odpowiedzie¢: jestem synem Zbyszka (mojego ojca), albo ksigdzem Mateuszem (ta
odpowiedzi ukazuje mojg relacje z Kosciolem). To relacja z Bogiem okresla nasza tozsamo$¢?.

Z jednej strony (nasz ,,orzet”) jesteSmy dla Boga dzie¢mi. W pierwszym liscie §w. Jana mo-
zemy przeczytaC: ,,popatrzcie, jaka mito$cig obdarzyt nas Ojciec: zostaliSmy nazwani dzie¢mi Bo-
zymi i rzeczywiscie nimi jesteSmy” (1J 3,1). Kazdy z nas jest dzieckiem Boga. Dlatego warto aby-
Scie ustyszeli, ze Bog:

* ,akceptuje ci¢ bezwarunkowo,

* kocha ci¢ ofiarnie,

* doskonale ci¢ rozumie,

* stale jest z tobg™”.
Kazdy z nas jest jedyny w swoim rodzaju. Pomimo tego, ze w historii ziemi byto i1 bedzie

wielu ludzi, dla Boga kazdy z nas jest unikatowy. Dla zrozumienie tej rzeczywistosci warto popa-

2 J. McDoweLL, Fundamenty wiary, s. 93.
3 Tamze, s. 94.



trze¢ na $nieg i jeden platek $niegu. Sniegu z nieba spada duzo, jednak kazdy platek, gdy przyjrzy-
my mu si¢ pod mikroskopem jest inny. Ma swojg wlasng, niepowtarzalng strukture®. To co okresla
naszg warto$¢ to fakt, ze Bog nas kocha. ,,Bog nie kocha nas, poniewaz jesteSmy wartosciowi; jeste-
$my warto$ciowi, poniewaz On nas kocha’"

Z drugiej strony (nasza ,,reszka’) to uznanie swojej niewystarczalnosci. Cztowiek jest stwo-
rzeniem, ktore tutaj na ziemi nie moze zosta¢ w petni zaspokojone. Dowodem tego jest fakt, ze kaz-
dy z nas moze wyobrazi¢ sobie wigksze szczgscie niz te, ktore jest jego do§wiadczeniem w tym mo-

mencie. Pelie zaspokojenia naszych pragnien moze da¢ nam tylko Bog. Kiedy przyjrzymy si¢

zdjeciu przedstawiajacemu ludzkie serce
(warto w tym miejscu ukazac uczestnikom obraz narzqdu serca, i zestawiaé go z obrazkiem serca walentynko-
wego)
zobaczymy, ze brakuje w nim kawatka, aby byt on podobny do tego serca ktorym wyrazamy

naszg mito$¢. Mozemy si¢ zastanowi¢ dlaczego tak jest. Jeden z madrych ludzi stwierdzit ze, w mo-
mencie stworzenia ludzkiego serca Bogu tak bardzo si¢ ono spodobato, ze wzig¢ sobie jego kawa-
fek. Reszta serca wraz z czlowiekiem zostata posltana na ziemie. Dopoki serce nie bedzie cate, ni
bedziemy w stanie nikogo w petni pokocha¢. Dlatego tak wazne jest zwrdcenie si¢ ku Bogu, aby
Jego obecno$¢ w naszym zyciu potaczyla brakujacy element i aby$my tym sposobem mogli zy¢ pet-
ni zycia®.

Podsumowujac: kazdy z nas jest ukochanym dzieckiem Boga, ktore jednocze$nie odczuwa
w zyciu pewnego rodzaju dyskomfort spowodowany tym, ze nic na ziemi nie jest w stanie zapewnic
nam pelni szczescia.

3. Swiadectwo animatora: ,,Odkrywanie swojej tozsamosci”.

¢) Homilia ewangelizacyjna

Cele:

* Uczestnik wie, ze Bog chce wej$¢ z nim w relacje przyjazni.

* Uczestnik wie, Ze wiara to osobiste spotkanie z Jezusem.

* Uczestnik dowiaduje si¢, ze Bog chce przychodzi¢ do niego w codziennosci zycia.

» Uczestnik wie, ze Bég chce dotykac i przemienia¢ glgbie jego zycia.

Metody: gloszenie.

Przebieg:

Moi Drodzy caly dzisiejszy dzieh po§wigcony zostat osobie Samarytanki i jej spotkaniu z

Jezusem. Przed momentem ustyszeliSmy o tym spotkaniu. Jest to jeden z pickniejszych fragmentow

4 Tamze,s. 95.
5 F.J. SHENN, Wstep do religii, Krakow 2014, s. 27.
6 Tamze, s. 21-22.



Ewangelii. Chcialbym aby centralng prawda dzisiejszej homilii byto to, ze Jezus chce wejs¢ z Toba
w osobistg i intymng relacj¢. On jest Bogiem bliskim, i chce takim by¢ dla Ciebie.

Zyé wiara, to zyé w relacji z Jezusem. Znaé Jezusa nie oznacza tylko wiedzie¢ kim On jest i
co zrobit. Chodzi o co$ glebszego, o nieustanne przebywanie w Jego obecnosci. Aby lepiej to zrozu-
mie¢ sprobujmy wyj$¢ od naszego zyciowego doswiadczenia. Kazdy z nas ma pewnie wiele znajo-
mych 0s6b (wystarczy przejrze liste znajomych na facebooku). Jednak cho¢ co$ o nich wiemy, to
czy o kazdym z nich mozemy powiedzie¢ ze tworzymy z nim relacj¢? Niekoniecznie! Z wieloma
osobami pewnie rozmawialiSmy raz w zyciu albo w ogole. Przet6zmy to doswiadczenie na plasz-
czyzng naszej wiary. Mozemy przeczyta¢ wiele ksigzek o Bogu, mozemy uczestniczy¢ na wielu re-
kolekcjach, czuwaniach itp. Jednak to bedzie tylko wiedza, a Jezusowi chodzi o co§ wigcej. On
chce wejs¢ z Tobg w relacje. Zaprzyjazni¢ si¢ z Tobg. Dzisiejsza Ewangelia opowiadajaca o spotka-
niu z Samarytanka moze nam pomoc rozpocza¢ lub poglebié taka relacje. Popatrzmy na to spotka-
nie 1 wyciagnijmy z niego pewne wskazowki, ktore pomoga nam w dojrzatym przezywaniu naszej
wiary.

Wskazéwki nr 1: Wiara to osobiste spotkanie z Jezusem. Swiety Jan bardzo mocno podkre-
slat t¢ prawdg. Jesli przesledzimy calg Ewangelie zobaczymy, ze Jezus spotykat si¢ indywidualnie z
ludZzmi: Nikodem, Samarytanka, Jawnogrzesznica, Chromy, Zacheusz, Pitat, czy totr na krzyzu. Je-
zus chce wejs¢ z Toba w osobisty dialog. Dla niego nie jeste§ masg czy thumem. Popatrz w ewange-
lii wg §w. Marka czytamy jak Jezus idgc do domu Jaira czuje, ze kto$ si¢ dotknat Jego ptaszcza.
Wyciaga kobiete z thumu aby si¢ z nig spotka¢. Dla Boga wazny jeste§ Ty. Bog nie kocha wszyst-
kich, lecz kazdego.

Wskazéwka nr 2: Jezus przychodzi do Ciebie w codziennos$ci zycia. Popatrzmy w jakich
okolicznosciach spotyka si¢ z kobietg. Czeka na nig przy studni. Spotyka ja w momencie jej co-
dziennej pracy. Jezus nie chce by¢ zepchnigty tylko do ,,koscidtkowatego” przezywania relacji. On
chce by¢ z Toba wszedzie. W szkole, w domu, czy na boisku. Jezus nie chce aby$ go ograniczat czy
ograniczata tylko do pewnych aspektow swojego zycia. Jako Twdj przyjaciel, chce by¢ z Tobg za-
wsze. W chwilach radosci, lecz takze w chwilach smutku.

Wskazowka nr 3: Jezus chee wej$¢ z Toba w glebie Twojego zycia. Kiedy rozmawia z Sa-

marytanka to nie jest to tylko rozmowa tego typu:
-Hej!
-Hej!
-Co tam u Ciebie?
-A leci jako$ pomalutku!
-Leci? A do super. Na razie!

- Pa!



Jezus zadaje konkretne pytania. Wycigga na zewnatrz glebie jej zycia. UslyszeliSmy ,,Rzek}
do niej Jezus: Dobrze powiedziatas: Nie mam meza. Miala§ bowiem pigciu mgzoéw, a ten, ktorego
masz teraz, nie jest Twoim mezem” (J 4, 17-18). Mozemy przezy¢ nasze zycie ptytko. Zyjac z dnia
na dzien, nie zastanawiajac si¢ nad glebszym sensem. Nasze zycie moze by¢ podobne do jazdy fi-
gurowej na lodzie. Lyzwiarz jezdzi na powierzchni. To moga by¢ pigkne piruety, figury taneczne,
jednak pod lodem woda jest stojaca metna. Nasze zycie moze by¢ pieknym popisem tyzwiarskim.
Mozemy pigknie jezdzi¢ po lodzie naszego serca. Bog jednak chee, abySmy wpadli do tej wody. Ra-
cja, to moze zabole¢. Woda bedzie lodowata. To doswiadczenie moze wywota¢ wstrzas. Jednak kie-
dy 16d peknie woda stanie si¢ bardziej $wieza. Taka wode¢ obiecuje nam Jezus. Jednak aby tak sie
stato potrzeba naszego zaangazowania. Naszego oddania si¢ w Jego rece. Trzeba wpas¢ do wody.
Czas rekolekcji jest dobrym czasem aby zadac sobie glebsze pytania o sens zycia. Zadawac je Jezu-
sowi na adoracji. ROwniez jednym z zadan animatoréw jest by¢ z uczestnikiem. Wystucha¢ go jesli
ten ma ochote si¢ wygadac. Kolejnym dobrym momentem na zadanie sobie glebszych pytan bedzie
czas spowiedzi. Zachgcam was do postawienia odwaznego kroku w wierze i zatrzymaniu si¢ nad
swoim zyciem w §wietle obecnosci Jezusa.

Podsumowujac, Jezus zaprasza Ci¢ dzisiaj drogi bracie, kochana siostro do wejscia z Nim w
relacje tak jak zrobita to Samarytanka. Wiara to nie tylko wiedza to przede wszystkim do$wiadcze-
nie. Doswiadczenie zywego Boga. Wejscie z Nim w osobowg relacje. Pozwoli¢ mu by¢ ze sobg w

codziennych zmaganiach. Razem z Nim wchodzi¢ w glgbie swojego zycia.

d) Spotkanie w grupie
Cele:
* Uczestnik poznaje siebie.
* Uczestnik poznaje wartosci, w ktorymi kieruje si¢ w zyciu i ich hierarchie
* Uczestnik poznaje swoje relacje. Potrafi nazwac¢ relacje jakie tacza go z poszczego6lnymi osobami.
Metody: praca z kartami pracy, wyktad.
Przebieg:
1. Modlitwa rozpoczynajaca spotkanie.
2. Czas dzielenia si¢ ostatnimi przezyciami. Mozna zada¢ pytania ulatwiajace dzielenie:
* W jaki sposob przezyles/as wezorajszy dzien?
* Co najbardziej cig wezoraj dotkneto?
* Co zapamigctate$/a$ z dzisiejszej konferencji?
* Co zapamigtates/as$ z dzisiejszej homilii ?
3. Wypelnianie kwestionariuszy, z pomoca ktorych majg pozna¢ siebie’. Po ich wypetnieniu

rozmawiamy o sobie, o tym co lubimy, czego nie lubimy, o swoich zmartwieniach i marzeniach.

7 S. SIOGREN, D. PING, D. POLLACK, Ewangelizacja, ktorej nie mozna sie oprze¢, Gorzow Wlkp. 2005, s. 110.



4. Wypisywanie na kartkach wartosci, ktorymi kieruje si¢ w zyciu. Po ich napisaniu uszere-
gowanie ich w kolejnosci, z ktérej bym zrezygnowatl do tych bez ktérych nie moglby zy¢. Po wy-
pehieniu polecenia krotkie dzielenie si¢ swoimi warto$ciami

5. Przyporzgdkowanie z kim rozmawiam o czym®

Tematy:

* sport,

» zachowania, ktorych si¢ wstydze,

* rodzina,

* pogoda,

* sukcesy,

* wyglad,

e trudnosci w szkole,

* marzenia,

* zycie duchowe.

Po wypetieniu okregow nastepuje czas dzielenia si¢. Zadanie pytania. ,,Czy jeste§ w stanie
powiedzie¢ o tym wszystkim Bogu?”

6. Sposobem nawigzania relacji z Bogiem jest modlitwa. Jako male dzieci rodzice ucza nas
pacierza. Wraz z rozwojem fizycznym warto rozwija¢ swojg modlitwe. Dzisiejszy dzien jest dla cie-
bie zaproszeniem do tego aby$ na modlitwie moéwil Bogu o swoim zyciu. Zapytasz: przeciez Bog
jest Wszechmogacy i zna cale moje zycie. To prawda, ale Bog chce uslysze¢ jak Ty na nie patrzysz.
Jak Ty je przezywasz. Zastosujmy mate poréwnanie. Majac ,,facebooka” mozesz $ledzi¢ co robig
twoi znajomi. Nagle widzisz, ze twoja przyjacidtka ma chlopaka. Ta informacja do ciebie dotarta za
pomoca wpisu na jej tablicy. Jednak czy nie bytoby tobie mito (i nie $wiadczytoby to o waszej przy-
jazni) gdyby taka informacj¢ podala ci osobiscie? Zachgcam Was abys$cie méwili Bogu na modli-
twie o waszym zyciu. Mowili o waszych sukcesach, ale rowniez o tym co was boli. Jezus chce was
stuchac.

7. Modlitwa na zakonczenie spotkania.

8. Zataczniki.

8 M. SEDEK, Oaza Ewangelizacji, Krakow 2006, 33-34.
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e) Warsztaty’

Ten punkt jest punktem wlasnym tego dnia rekolekcji. Uczestnicy poznajac siebie, odkrywa-

ja swoje talenty. Warto zagospodarowaé czas rozwoju (cho¢ w malenkim stopniu) tych talentow.

Stworzy¢ kilka rodzajow warsztatow (w zalezno$ci od posiadania ludzi zdolnych takie warsztaty

przeprowadzi¢). Proponowane warsztaty:

gry na gitarze,

$piewu,

tanca,

zabaw integracyjnych,
gimnastyki,

gry w pitkg nozng (siatkowke),
fotografii,

rysunku.

f) Modlitwa wieczorna

Dzisiejsza modlitwa wieczorna bedzie adoracja Pana Jezusa w Naj§wigtszym Sakramencie,

poprzedzong $wiadectwami animatordw na temat ich odkrywania pigkna adoracji.

Przebieg modlitwy:

1.

Piosenka na rozpoczecie.

2. Swiadectwa (2).

3. Wystawienie Naj$§wietszego Sakramentu.

4. Adoracja w ciszy (godzing).

5. Modlitwa spontaniczna — litanijna. Dzigkczynienie za dzien.

6. Blogostawienstwo i rozestanie.

9 Pomyst zainspirowany: R. SZYMKOWIAK, Bomba w szkole. Poradnik rekolekcjonisty, Krakéw 2012, s. 124-129.
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